
 

～とびだせ春一番！ みんなでトランポビクス！！～ 

新潟県トランポビクス協会が主催するイベントをトランポビクス地区研修会に※位置づけ、ト
ランポビクスをみなさんに楽しんでもらえる「チャレンジエアロ大会」を下記のとおり実施し
ますので、ご案内します。 

【日 時】 令和２年３月１５日(日) 10:00～15:00（受付開始 9:30） 

【会 場】 新潟県上越市 板倉農村環境改善センター 

【内 容】 《体験講習》トランポビクスとスローエアロビック  

《演技発表》トランポビクス・チームチャレンジ 

【参加費】 大会参加費（当日徴収） 

①体験講習：トランポビクスとスローエアロビック 1 人 700 円

②演技発表：１チーム 1 人 300 円

【演技発表の参加条件】 

・参加部門：エアロビクス等の部、トランポビクスの部からなる 2 部門の参加可能

・チーム編成：エアロビクス等の部は 3 名から、トランポビクスの部は 4～20 名

・演技時間：エアロビクス等は 1 分 30 秒以上～４分以内とし、

トランポビクスは 3～4 分以内とし、演技の中に１分以上連続したウォーキングを入れること。

・音楽は、演技する曲のみＣＤに（1 枚に 1 曲）録音し、チーム名・曲名を明記し提出する。

【申込みについて】 

・参加対象：５歳児以上ならどなたでも参加できます。但し幼児は保護者同伴とします。

・トランポビクス教室やサークルに所属されていない方は、体験講習のみの参加になります。

※体験講習は 100 名、演技発表は 20 チームになり次第、締め切りになります。

・参加を希望する方は

① 演技発表参加を希望する場合、「演技発表申込書」をお送りしますので、2 月 18 日迄に、

② 体験講習のみ参加の場合は、2 月 28 日迄に、ハガキまたはＦＡＸで氏名、年齢、住所を記載し、

下記へお申込みください。 

申込先：日本トランポビクス協会事務局 澁谷房子 
ハガキまたは郵送の場合→〒944-0142 新潟県上越市板倉区高野 1065 番地乙

※この研修は日本トランポビクス協会の資格更新の対象となる義務研修（登録有効期限〈2018.4.1～

2020.3.31〉内の所定の研修に位置付けられています。 裏面 あり 
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【 資格登録手続きについて 】 

2018 年 6 月に登録更新手続き完了後の会員証等の送付でご案内している「規約、細則と

別紙トランポビクス指導者制度 指導者資格／登録／登録更新」で確認ください。 

・登録更新について 規則・細則、指導者制度より抜粋

（登録更新） 

 登録有効期限内に所定の研修を受けること。研修が受けられなかった場合、認定期

間中にレポートを提出し、更新手続きをする。 

トランポビクス指導者の資格の喪失

指導員が次の各項に該当するとき、その資格を失う。

(1)本会の会員から退いたとき

(2)トランポビクスの指導者としてふさわしくない行為があったとき

(3)認定期間中に理由なく所定の研修を受けなかったときやレポートを提出しなか

ったとき

(4)資格認定の期間終了日まで更新の手続きを行わなかったとき

◎下記のいずれかの
���研修会に参加されている場合は資格更新されます。

資格更新申請の受付と失効について 

登録有効期限内に資格更新研修会に参加されていない「研修会参加実績なし」の方は、

認定期間中の申出により、資格更新の救済措置適用者となり、資格更新のためのレポート

提出による資格審査を受けることができます。審査後、更新が認められ手続きをすること

ができます。  

（※資格更新審査料 11,000 円 レポート提出の日までにお支払いください）。 

上記の内容についてご質問等がありましたら、下記までご連絡ください。 

○登録有効期限（2018．4～2020．3）内に資格更新研修会の対象となる義務研修会


���1.平成 30 年 7 月トランポビクス指導員養成講習会（群馬県）


���2.平成 30 年 9 月 22 日（土）新潟県トランポビクス協会指導者研修会兼日本トランポ

ビクス協会（関東・中部）地区研修会


���3.平成 31 年 3 月第 22 回チャレンジエアロ大会（イベント研修）


���4.令和 1 年 6 月 22 日（土）23 日（日）令和元年度全国研修会


���5.令和 2 年 3 月 15 日第 23 回チャレンジエアロ大会（イベント研修）

日本トランポビクス協会 理事長 澁谷房子 
事務局 〒944-0142 新潟県上越市板倉区高野 1065 番地乙 




