
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

★対象:16 歳以上：定員 70 名 
★参加費 700 円 

 

 

★エアロビクス等の部 
★トランポビクスの部 
★参加費 1 チーム一人 300 円 

 

 

 

 

 

と び だ せ 春 一 番 

日時 

会場 

  

主  催：新潟県トランポビクス協会  いたくらスポーツクラブ 
後  援：上越市教育委員会 板倉まちづくり振興会 
協  力：日本トランポビクス協会 
申込締切：3 月 1 日（金） 
申込み／問合せ：新潟県トランポビクス協会事務局 ✉mhst0702@joetsu.ne.jp 
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